
Кон су 1\Ь тация 91\Я 
v 

роgитеnеи: 

"У крепnяем 
'' иммунитет осенью 

• ' 



1. Просnеgите, чтоьы у реьенка 

ьыn хороwий сон 

Режим сна • оgин из важнейwих 
факторов нормаnьноrо 

Функционирования 

орrанизма. Тем ьоnее важен он 91\Я 

" gетеи. 



2. Орrанизуйте nравиnьное 
питание 

Еще оgин из важных моментов - правиnьное 
питание. Приучить реьенка к 

правиnьному питанию непросто, оgнако 

можно постараться и сgеnать этот 

процесс увnекатеnьным. Конечно, тоnько в 

том cn у чае, есnи вы сами 
начнете правиnьно питаться. 



З. Боnьwе Времени nроВоgите 

на свежем возgухе 

Среgи gетей gомосеgов немноrо. 

Проrуnки оgно из nю6имых gетских 

занятий. Поэтому не наgо им в этом 

препятствовать. 



4. Приучайте реьенка 

к физкуnьтуре 

Вооьще gвижение - gетская 

стихия. 

Dаже есnи ваw реьенок 

ьоnьwе скnонен к умственному 

развитию, в современных 

усnовиях есть множество 

... 
возможностеи привить ему 

nюьовь к спорту и сgеnать / 
занятия спортом 

интересными. 
\ 

1 ' н 



5. Закаnяйте реьенка 
Эффективным спосоьом укреnить 

.... 
иммунитет у gетеи явnяется 

закаnивание. Начинайте процеgуры 

закаnивания тоnько с соrnасия своеrо 

реьенка. СнаЧа/\а попроьуйте оьтираНИЯ 
.... 

мокрым поnотенцем, контрастным gyw и 
оьnивание хоnоgной Воgой:-. -s--

Пepeg процеgурами 

посвятите 10 минут 
,.. 

.--~~ ~' 
rимнастике gnя разминки -1 

1v 
орrанизма. Bogy gnя начаnа --

.... .... 
испоnьзуите комнатном 

температуры, постепенно 

понижая ее rpagyc. Посnе 
процеgур оьотрите реьенка 

сухим поnотенцем и тепnо 

оgеньте. 


