
Аннотация 
парциальной программы «Год до школы: от А до Я» 

Программа  «Год до школы: от А до Я», автор Т.А.Руденко  предназначена для 
организации подготовки детей 6-7 лет, посещающих ДОУ, к обучению в школе. 
Направлена,  на развитие,    как познавательной деятельности, так и психологической 
готовности. В программе заложено содержание, позволяющее обеспечить каждому 
ребенку необходимые стартовые возможности для поступления и дальнейшего успешного 
обучения в школе. Создаются условия для развития внимательности, умения рассуждать, 
анализировать и сравнивать, обобщать и выделять существенные признаки предметов, 
совершенствовать познавательную активность, при этом учитываются индивидуальные 
особенности каждого ребенка. В ходе работы формируется необходимая будущему  
первокласснику интеллектуальная активность, рождается радость познания. 

«Год до школы: от А до Я. » 

Цель программы: подготовить старших дошкольников к успешному обучению в школе, 
путем развития познавательной, коммуникативной и эмоциональной сферы, обогащения 
необходимыми  знаниями, которые помогут им чувствовать себя уверенно и комфортно 
при поступлении в школу и на протяжении школьных лет. 
Задачи: 
 Определение уровня готовности детей к обучению в школе (проведение 

первичного и повторного психолого-педагогического обследования). 
 Расширение кругозора. 
 Оценка  и развитие мотивации к учебной деятельности, интеллектуальной 

активности (исполнительских способностей, волевых качеств) ребенка. 
 Формирование личностной, социально-психологической, интеллектуальной и 

эмоционально-волевой готовности. 
 Развитие высших психических функций (памяти, мышления, внимания, 

восприятия, воображения, речи с опорой на способности ребенка);  умения 
сравнивать, обобщать, находить причинно-следственные связи, графических 
навыков, зрительно-моторной координации. 

 Развитие навыков произвольной регуляции поведения. 
 Развитие навыков общения со сверстниками и взрослыми, творческих 

способностей; доверия, группового сотрудничества. 
 Снятие эмоционального и мышечного напряжения (релаксационные упражнения). 

При реализации программы соблюдаются основные принципы работы: 
-уважение к ребенку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной 
требовательностью; 
- комплексный подход при разработке занятий; 
-систематичность и последовательность занятий; 
- вариативность содержания и форм проведения занятий; 
- наглядность; 
- адекватность нагрузок и требований, предъявляемых к ребенку в процессе занятий; 
- постепенность и систематичность в освоении и формировании школьно-значимых 
функций, следование от простых знаний,  к более сложным; 
- повторяемость материала, формирование и закрепление полученных знаний; 
- взаимосвязь  в работе с воспитателем группы по знакомству с буквами, звуками. 
Основная форма работы: - фронтальное учебно-игровое занятие с использованием 
стандартных и нестандартных  форм, приемов, видов деятельности: психологических игр, 
этюдов, релаксационных упражнений, логических заданий, рассказа, бесед, рисунков, 
графических диктантов, загадок и т.д. 



Программа реализуется в подготовительных группах МДОУ «ЦРР – детский сад № 
243 «Апельсин. 
На занятиях используется демонстрационный материал и рабочая тетрадь к 
программе «От А до Я . Год до школы» 
Занятия проводит педагог-психолог ДОУ. 
Длительность занятия: в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами, 
составляет: для детей 6 – 7 лет -  30 минут, 1 раз в неделю, 28 занятий в год. 
Реализация Программы позволит достичь следующих результатов: 
- у детей сформируется позитивное отношение к обучению, исчезнет страх перед 
поступлением в школу. 


